


Distanza

16,82 km

Difficolta

Moderata

Velocita media
3,6 km/h

Altitudine massima

499 m

Altitudine minima

253 m

Tipo di percorso

Anello

Dishvello Positivo

228 m

Dislivello Negativo

228 m

Tempo in movimento

4 h 41 min

Tempo totale

7 h28 min

TrailRank

8

Data

25/04/23



Su Fossu de su Para e una cascata localizzata tra le montagne del
territorio comunale di Villaputzu, nel Sarrabus, in provincia del Sud
Sardegna.

La cascata si forma in un salto del rio Sa Buddidorgia, corso d’acqua
a regime torrentizio che, in occasione dei periodi di maggiori
piovosita, aumenta la sua portata, andando a creare scenari unici, tra
cascate e pozze d'acqua cristallina dal colore verde smeraldo.

La cascata di Su Fossu de Su Para e la maggiore tra i salti del fiume
e si presenta con un lento scorrere dell’acqua. Col passare del tempo,
I'acqua ha depositato detriti calcarei andando a formare un’imponente
concrezione a forma piramidale. Tra i tanti nomi che son stati attribuiti
a questo sito ricordiamo il “fungo” o il “cappello del prete”.

Il corso d'acqua, dal punto di vista geologico, scorre attraverso la
formazione delle Arenarie di San Vito. Si tratta di rocce metamorfiche
antiche a composizione calcarea risalenti al periodo Paleozoico.















foto di copertina: Cascata “Su
fossu de su para”

seconda foto: in avvicinamento
alla cascata.

Le foto delle pagine successive
sono state scattate percorrendo
Il Rio Sa Buddidorgia






Nella pagina precedente: Ofride specchio,
orchidea Farfalla, orchidea maschia e
Ophrys tenthredinifera. Si tratta di orchidee
del genere Ophrys che utilizzano una
tecnica di impollinazione basata
sull’'inganno: Il mimetismo sessuale o
pseudocopulazione. Il segreto di questa
tecnica risiede nel labello, che e il petalo
delle orchidee che funge da “pista di
atterraggio” per gli insetti impollinatori.
Ulteriori immagini: Iris e ciombolino.
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