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Nella pagina precedente la Mantide religiosa incontrata lungo il cammino. 

È vero che il comportamento sessuale delle mantidi è noto per la sua brutalità, e 
questa caratteristica è spesso descritta in termini impressionanti. Durante 

l'accoppiamento, la femmina può effettivamente divorare il maschio, ma ciò può 
servire a garantire una maggiore sopravvivenza della prole. La mantide si nutre del 

maschio mentre l'accoppiamento prosegue, il che può sembrare molto crudo agli occhi 
umani, ma è una strategia adottata per l'energia e le risorse necessarie per la 

deposizione delle uova. 
Tuttavia, va notato che questo comportamento non è una norma per tutte le specie di 

mantidi e può variare tra di esse. Anche se può sembrare spietato, è importante 
ricordare che queste sono dinamiche naturali e non possono essere giudicate in 

termini umani. La natura è ricca di esempi di comportamenti animali che possono 
sembrare crudeli o strani agli esseri umani, ma sono parte del complesso mondo della 

sopravvivenza e della riproduzione delle specie. 
Il nome del genere "Mantis" deriva dal greco "mantis," che significa profeta o indovino, 

e fa riferimento alla postura delle zampe anteriori delle mantidi. Nelle tre pagine 
seguenti i nomi sardi dati a questo particolare insetto 



Bosa 

Benetutti 

Bitti 

Bonorva 

Bortigali 

Cabras 

Carloforte 

Collinas 

Cu lieri 

marna 'e frittu 

Muzzainari 

Mamagraida 

Mamma e frittu 

Segamanoso 

Sega sega idusu 

' Munega 

Segasegaidusu 

Se amanos 



Nulvi 

Nuoro 

Nurachi 

Oliena 

Oniferi 

Orani 

Orgosolo 

Orotelli 

Su Cadu e Pajre 

Cabaddu de Santu 
Jubanne 

segasegadid us 

Garrigadòglia 

Su Sindigu 

Cavaddu de dimoniu 

Hovaddu Brusore 

Su sindacu 



Serramanna 

Siniscola 

Sinnai 

Sulcis 

Torralba 

Tresnuraghes 

Tuili 

Trexenta 

Uta 

Sennorica 

Secca manos 

Sa Sennoredda 

Signorina sega dirusu 

Sa Signorina 

Sa prioressa 

su cuaddeddhu 

Segaidusu 

Sinniorina se aidusu 



Distanza Dislivello Positivo 

15,40 km 536m 

Difficoltà Dislivello Negativo 

Moderata 536m 

Velocità media Tempo in movimento 

3,3 km/h 4 h 43 min 

Altitudine massima Tempo totale 

799m 7 h 50 min 

Altitudine minima TrailRank 

558m 31 

Tipo di percorso Data 

Anello 08/10/23 

anenga • Linasia • Punta Sa Martinedda • Colonia Beneck 



MAMENGA - il primo sentiero del percorso s1 
trova a Mamenga; quest'area insiste sul 
territorio di Iglesias ed è un dei punti di 
accesso al la foresta del Marganai: un luogo di 
grande importanza naturalistica e ambientale, 
con una varietà di alberi (lecci, querce, 
olivastri) e vegetazione mediterranea .. 
L'inclusione nell'area del Sito di Importanza 
Comunitaria "Monte Linas - Marganai" 
sottolinea ulteriormente la sua valenza 
ecologica. 

Armeria sulcitana 

LINASIA - Il giardino "Linasia" è un luogo 
affascinante, situato nei pressi del Monte I 
ospita una varietà di specie botaniche 
significative e endemiche della Sardegna. 
stati riprodotti diversi ambienti vegetali 
rappresentativi del territorio sardo, contrib 
così alla conservazione di questa preziosé 
diversità. La presenza di specie rare e 
endemiche aggiunge un ulteriore valore 
ecologico e scientifico a questo giardino 
botanico. 



GRUTTONI MAURI$ - Si tratta di una cavità naturale 
situata nella parete rocciosa rivolta a sud del monte 
omonimo, con uno sprofondamento del terreno di 2,50 
metri. Ciò che la rende particolare è la presenza di 
un'imponente colonna di 2,50 metri, formata dall'unione 
di una stalattite e una stalagmite in un unico elemento. 
Oltre a questa colonna, la grotta si estende in un unico 
salone che misura 27 metri in lunghezza. 
All' interno della grotta stati rinvenuti casualmente 
materiali datati dagli archeologi al periodo preistorico. 
Questi materiali includono 111 frammenti di rame e tre 
frammenti di grappe di piombo. 
Nel massiccio del Marganai sono presenti numerose e 
diffuse forme carsiche sia in superficie che in 
profondità. Queste formazioni sono tipiche delle rocce 
carbonatiche e includono caratteristiche come doline 
(depressioni nel terreno), uvale (vall i carsiche), campi 
carreggiati (colline ondulate carsiche), inghiottitoi 
(punti in cui l'acqua scompare nel sottosuolo), e molte 
altre. 
Inoltre, nel sottosuolo del massiccio del Marganai sono 
presenti grotte, stalattiti, stalagmiti e colonne carsiche. 
Queste formazioni si sviluppano nel corso di lunghi 
periodi di tempo attraverso il processo di dissoluzione 
delle rocce carbonatiche da parte dell'acqua 



PUNTA SA MARTINEDDA è uno 

spettacolare punto panoramico 
sulla valle del Cixerri e oltre. La 
vista che si estende fino alle isole 
di Sant'Antioco e San Pietro è 
mozzafiato. 
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