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SCHEDA TECNICA
Viabilita per le macchine Buona
Lunghezza del percorso 10 Km
Tempo di percorrenza / ore circa compresa pausa pranzo
Dislivello in salita 593 m
Dislivello in discesa 801 m
Altitudine massima 315 m

Difficolta Escursionisti allenati (vi sono due salite
abbastanza impegnative ed una discesa da fare con
attenzione)

Tipo di percorso Solo andata

Interessi prevalenti: Paesaggistici, ambientali, naturalistici
,storici e geologici.

Escursione progettata e guidata da:
Giovanni Maria Carzedda

accompagnatori escursionistici:
Antonello Deriu In coda
Gabriela Podda al centro



Il percorso fapartedellitinerario"Miniere nel Blu," situato lungo lacosta sud-
occidentaledellaSardegnag, trailpassato minerario, glisplendidipaesaggiele
scogliere.Cifermiamo perammirarelaspiaggiadiPorto Cauli: gid daquesto
puntoepossibilescorgerelimponente scogliodelPandiZucchero,chesarail
fulcrodellaprimapartedelnostroitinerario.
Lungolapistacheconduceadllingressodelle minieredi Porto Flaviag, presso
un'ansadellastradag, ilcartello CAlsegnalal'inizio delnostro sentiero. Questo si
inerpicaattraverso lafittamacchiamediterranea, guadagnando
progressivamenteterrenopiuaccidentato vicinoaparetiverticalie cariate.La
pendenzadiventanotevole tantoche estatainstallataunafune euna
scalettapersuperareunbrevesaltoroccioso.Lasalitacontinuafinoaun
costoneoltreilqualeciaspettauntratto esposto, affrontatoconsicurezza
grazie auncavo passamano.
llsentiero sispostaquindisuterreno piuagevole, facendosvanirelavistasul
portodiMasua.llPandi Zuccherociaccompagnacostantemente.
Attraversataunavallettq,ilsentieroiniziaascendere decisolungoil profilo
costiero,traolivastrie ginepricontorti.llterrenorimane accidentato finoal
puntoincuiilsentiero piegabruscamente adestra,avviandounlungo

traversoattraversolamacchiamediterranea.






Lastradagiunge altermine sullapittorescaansarocciosadi Canal Grande,
circondatadaimponentiscogliere.Sulladestra, siaprelasuggestivagrotta,
lungacirca150 metri,che attraversailpromontorio. Per continuare, e
necessariotornareindietro per gualche minuto fino aunaripida salita, lungoil
panoramico ciglio del costone, siraggiunge Punta Cubedda. Qui, il sentierosi
livellg, offrendouna vistapanoramica suun altro affilato promontorio che si
estendeversoilmare.

Adunaalternanzadisalite ediscese segue un pianoroda cuisiscende
ammirandoinlontananza Caladomesticapercorrendo siprosegueneiinfine
su unavecchialineaditrasportominerario cheterminadirettamente sulla

spiaggiadi CalaDomestica.















Cala Domestica
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